
Občanské sdružení Samostatný dětský oddíl Brontosauři

Rajnochova 6, 718 00 Ostrava - Kunčičky, tel. 603 279 237
e – mail : info@sdo.cz , www.sdo.cz 

Cílem našeho projektu je vytvořit zázemí pro setkávání pěstoun-

ských rodin, osvětu pěstounství, předávání zkušeností a poskyt-

nutí prostoru pro řešení potřeb a vzniklých životních situací při 

adaptaci svěřených dětí do pěstounské péče s účastí zkušených 

pedagogů, psychologů a psychiatrů. Vytváříme tak podmínky 

pro vznik zcela nové komunity pěstounských rodin v Ostravě.
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e – mail : info@sdo.cz , www.sdo.cz 

Cílem projektu je vybudovat nové klubovny a pracovny které bychom chtěli využívat jako prostor pro práci 
s dětmi svěřenými do pěstounské péče v rámci aktivit „Klubu Pěstoun“. Jde především o: 

dlouhodobou prevenci u dětí předškolního a mladšího školního věku: program „Zdravý způsob života • 
a prevence závislostí“ v úzké spolupráci s pěstouny

prevence rizikového chování v pěstounské rodině: společné prožitkové programy s pěstounskou rodinou. • 
Vztahy – komunikace, šikana, drogy, domácí násilí,... 

intervenční programy se zaměřením na „narušené“ vztahy v pěstounských rodinách a okolí: nová rodina, • 
třídní kolektiv, kamarádi, společnost

formování odmítavých postojů k negativním jevům, nácvik psychosociálních dovedností a vrstevnická • 
svépomoc: dlouhodobý výcvikový program „Psychosociální průprava dětí a mládeže“ 

realizace dotazníkového šetření u dospívajících• 

nabídka prostoru pro akreditované výcvikové programy s pedagogy, terapeuty, psychology a pracovníky • 
pomáhajících profesí 

zvyšování informovanosti rodičů v oblasti trestní odpovědnosti u děti a mládeže a zneužívání návykových • 
látek: informační program „Servis pro rodiče“ 

konzultace a řešení problémových situací a hledání východisek s pomocí sociálního pracovníka, pedagoga, • 
psychologa, terapeuta, …

Dalším neméně důležitým cílem je: 

vyhledávat další potencionální pěstouny ochotné převzít do své péče děti jiných biologických rodičů, • 
pomoci vytvoření institutu pěstoun profesionál

poskytovat zázemí (klub, pracovny, dílnu, kuchyni, společenskou a vzdělávací místnost, dětské hřiště, • 
jízdárnu) pro plánované programy namířené na vzdělávání pěstounů, ale i neformální setkávání s výměnu 
praktických zkušeností 

podporovat bezproblémové začleňování svěřených dětí do pěstounských rodin • 

pomáhat řešit zdravotní potíže hendikepovaných jedinců a problémové chování dětí pomocí hipoterapie, • 
canisterapie a spolupráce s psychologem, terpeutem, pedagogem, ...

vybudovat další byt na půl cesty pro dospělé dítě odcházející po 18. roku do života bez podpory  • 

být rádcem a pomocníkem dětem opouštějícím v dospělosti pěstounské rodiny při adaptaci ve společnosti • 
a utváření vlastní identity pro novou etapu jejich života a společenského uplatnění

organizovat společenské, kulturní a sportovní akce stmelující pěstounskou komunitu • 

šířit osvětu a kladné povědomí o roli pěstouna a jeho nenahraditelný přínos pro naši společnost  • 

Místo realizace projektu : 

Realizaci „Klubu Pěstoun“, kluboven a pracoven budeme provádět v budově nacházející se v námi provozovaném 
areálu Střediska DVOREČEK, Rajnochova 6, 718 00  Ostrava – Kunčičky. Pro tento záměr disponujeme dvěmi 
budovami s rozsáhlým a dosud nevyužívaným půdním prostorem. Rekonstrukci první, kde bude umístěn 
„Klub Pěstoun“ jsme již zahájili. Rekonstrukcí střešního pláště druhé budovy chceme změnou sklonu střechy, 
vystavěním terasy s přístupovým schodištěm získat k využití 3 prostory 4,5 x 10 m a další dvě 4,5 x 13,5 m. 
Budeme tak moci smysluplně využít tento prostor pro vybudování nových kluboven a pracoven se sociálním 
zázemím pro potřeby „Klubu Pěstoun“.
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